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青少年發展的模式除了上周所提還有以下三個理論像是包括操作增強、社

會學習以及發展任務論的學習理論，史肯納認為主張社會控制與自我控制重點

在於調整環境，進而限制個體不當行為，而刺激與增強也可以協助青少年修正

自己的行為，透過增強以及刺激等等的方式，而班都拉的則主張增強作用是可

以透過觀察他人而影響到本身的，他認為行為是環境與個人內在交互的結果，

所以為青少年樹立良好的楷模便更加重要，而哈維葛斯特的發展任務論則指出

每個人在不同階段都有應該達到的目標，無法完成任務者便會產生負面影響。 

而認知發展理論則有將個體發展分成四個時期，皮亞傑主張基模與適應的認知

發展論，主張道德教育並且分析成三個道德發展層次的郭爾保，以及西爾曼主

張人際了解與友誼發展五階段的社會認知論，建議發展人際關係前，認知能力

的發展也是不可或缺的。另外還有社會文化理論的三個派別，探討青少年正好

處於兒童與成人世界之間的邊際人的勒溫場地理論，米德不同文化之間兒童與

青少年發展歷程的人類學理論，以及延伸米德的班乃迪克特社會文化論，期望

青少年能夠多學習成人角色，以成人所需具備的行為標準與角色行為引領青少

年，並且承擔個人責任，以在未來更能適應成人社會。 

史肯納所提出的四種增強作用分別代表賞罰存在的重要性，雖然現在我國

規定不能有太強烈的體罰，可是根據嫌惡刺激的說法，適當的處罰也是有必要

性的，與去除積極增強物一樣重要，除了可以讓學生感到不安而認錯，也讓學

生知道違規的後果，另外還有西爾曼主張人際關係的社會認知論，在與孩童或

青少年相處的時候，因為年齡的差別總是會有溝通上的誤解，但是透過西爾曼

分析的五階段，便能夠體會孩童的思維方式以及感受，也更能從中思考如何改

善溝通方式，而勒溫的場地理論則是告訴我們青少年內心衝突與壓力，因為突



如其來的脫離兒童時期，以及面對成人世界的恐慌，就像米德的人類學也認為

家庭應該多給予青少年更多自由，並提醒師長父母們可以減少一些限制，以免

青少年在調適上產生壓力與困難，而讓青少年有更多自我嘗試的機會，也降低

與父母之間的衝突。 

 

問答題 

1. 皮亞傑將個體發展分為四期，請問是哪四個時期？請問青少年是處於其中哪

個時期？ 

2. 哈維葛斯特的發展任務論指出個體在成長的每個階段都有應該完成的任務，

而無法完成發展者將會產生焦慮等負面影響。根據他的理論，請舉例三個青少

年應該發展的任務。 

 

選擇題 

1. (1) 史肯納認為改變個人行為重要的力量有社會控制與自我控制，請問下列

何者不是社會控制？ 

(1)物理協助 (2)操作制約 (3)描述行為後果 (4)剝奪與飽足  

2. (2) 某項理論重視個體識知與訊息處理的發展歷程，且認知學者認為青少年 

是個充滿創造力的時期，請問下列何者理論不屬於該理論？ 

(1)皮亞傑的認知發展論 (2)班都拉的社會學習論 

(3)郭爾保的道德發展論 (4)西爾曼的社會認知論  

 

 


