
教育實習計畫 

為迎接一學期的實習生活，同師長討論規劃最完善豐富的

每月學習方向與目標，期許自己扎實學習各方面的能力，

並養成反思的習慣，在踏上教師一路做充足的準備。 

﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋﹋ 

一、四大實習重點 

透過實習四大重點，其中包含教學、導師、行政實習與各種研

習訓練，充實自我教學能力以及處理事務的應變能力，同時積極參

與研習機會，精進教學創新，並且時時自我省思，俾於實習生涯教

學相長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•協助處理學校行政事宜•參與研習接觸多方資訊

•跟隨導師學習班級經營•磨練學習精進教學技巧

教學
實習

導師
實習

行政
實習

研習
訓練



 

二、一步一腳印，累積半年實習經驗 

從八月進入教務處開始學習處理行政要務，並為即將到來的開

學做準備，九月實際入班開始學習班級經營，十月協助處理班級事

務，也觀摩教學導師以外英文老師的上課方式，十一月躍躍欲試的

進行教學演示，與實習班級感情更加融洽，十二月公開觀課期間，

從各科老師身上學到不同帶班風格，一月統整所學的經驗，也為實

習生活畫下完美的句點。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

一月：統整階段

十二月：持續精進

十一月：應用所學

十月：嘗試練習

九月：入班觀摩

八月：導入階段



八月：導入階段

•認識校園各處室

•協助暑期行政事務與開學事宜

•協助代理代課教師徵選

九月：入班觀摩

•跟隨導師協助班級事務

•協助發放資料與課本

•參與教師專業增能研習

十月：開闊眼界

•指導壁報製作

•觀摩英文科各教師教學方式

•協助英語讀者劇場與歌唱比賽

•參與106國際教育論壇桌遊研習

十一月：應用所學

•進行教學演示

•協助教學評鑑與運動會攝影

•十二年國教英語領域會議共備課研
習

十二月：持續精進

•公開觀課觀摩各科教師教學方式

•帶領班級聖誕節活動

一月：統整階段

•整理實習所得精華

•協助段考與結業式

三、實習各月份重要記事一覽 

每一個月份所學的精華，都累積著我的經驗，讓我更成長

茁壯，從教學現場以及研習訓練，擴展眼界充實自我，更

為將來教師工作，種下可貴的種子。 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、每月實習計畫 



八月－導入階段  

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 1. 認識福科國中的辦學方針、辦學特

色、法令規章、作息時間、行事曆、

學校文化、學生文化和社區文化。 

2. 認識各處室相關行政工作與人員。  

3. 認識未來的輔導老師。 

在認識校園的

時候，也注意

到學生上課的

狀況，發現大

多學生都會有

禮的問好。 

行政實習 

及研習活動 

1. 認識各處室業務及其辦理流程。 

2. 擔任校內教師代理代課甄試工作人

員。 

3. 協助各處室交代之工作事項。 

 【教務處設備組】 

 圖書館新進書籍清點及整理 

 教科書與備課用書整理發放  

 【教務處資訊組】 

 機器人社團前置作業 

 【教務處教學組】 

 分配及分發各科教師課表 

 【教務處註冊組】 

 學生證製作 

4. 參與校內辦理之重要會議（如：學務

暨校務會議。） 

開始學習教務

處要處理的事

項以及為開學

的準備工作，

警惕自己要時

時專心向組長

們學習，才能

後顧無憂的開

學，感謝老師

們都很和藹可

親的引導我們

完成工作目

標。 

師培端 

與個人方面 

1. 讀書會研討未來半年讀書計畫。 

2. 擬定未來一學期的實習計畫。 

實習期間除了

要學習校內遇

到的大小事，

面對半年後的

教師檢定，我

與讀書會夥伴

們彼此互相提

醒要多多督促

自己。 

 

 



九月－觀摩見習階段  

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 【正式入班觀摩實習。】 

I. 教學實習  

1. 觀摩校內教師授課 

2. 觀摩輔導老師教學方法：  

1) 課程設計  

2) 教學評量與訂正方式 

3) 教學技巧及教材補充設計 

4) 師生互動關係  

II. 導師實習 

1. 觀摩導師班級經營方式：  

1) 掃地工作及幹部分配、社團選擇  

2) 掃地狀況監督  

3) 聯絡簿批閱  

4) 生活常規處理 

5) 協助班親會規畫與當天流程 

6) 指導班級布置 

2. 觀摩導師處理班級事務：  

1) 認識實習班級的學生  

2) 熟悉班上日常生活作息（如：早

修、中午打掃時間及分配） 

3) 參與班級活動（早修、午休、掃地

時間、班會…等）  

3. 研擬教學計畫或單元設計，並準備教

材與教具。 

4. 熟練校內各項教學設備使用方法。 

5. 觀摩英語讀者劇場競賽活動之訓練。 

過了一個月的

行政實習，我

見到了實習導

生班的孩子

們，為了能夠

迅速的點出孩

子的名字，我

努力熟記班上

每一位孩子的

面容，也開始

帶領外掃區的

清潔工作，更

利用午休期

間，學習班級

經營以及秩序

的管理。 

在批改聯絡簿

的時候，學習

與學生對話的

方式，老師也

提醒我多以讚

美鼓勵的方式

對孩子們精神

喊話，讓聯絡

簿充滿溫情。 

行政實習 

及研習活動 

1. 完成處室交辦之事務。  

2. 參加校內重要會議—導師會報  

3. 參與校內研習活動—教室設備基礎研

習 

4. 協助教師節敬師活動。 

為了讓未來教

學可以更順暢

更有吸引力，

我努力記錄下

每個設備的使

用方式和擺放

位置。 



師培端 

與個人方面 

1. 9/18（一）實習指導老師訪視 

2. 9/22（五）第一次返校座談，請假乙

次。  

第一次的返校

座談格外親

切，各個實習

生們無不笑鬧

的分享自己的

經驗。 

 

 

十月－見習與實習階段 

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 

 

【跟隨導師，並積極學習】 

I. 教學實習 

1. 觀摩校內其他教師授課 

2. 觀摩輔導老師教學方法：（如上述） 

3. 觀摩並協助英語讀者劇場選手代表學

校參與競賽活動 

II.導師實習 

1. 協助導師班級經營：  

1) 掃地狀況監督  

2) 聯絡簿批閱及學生作業檢查  

3) 生活常規處理 

2. 參與班級事務：  

1) 參與班級活動（早修、午休、掃地

時間、班會、健康操總子小老師…

等）  

2) 繼續指導班級佈置 

3) 學生臨時狀況之處理、親師溝通。  

3. 擬定並開始妥善準備教學演示之教學

單元內容設計及回饋單，並準備教材與教

具，隨時與輔導老師討論。  

4. 觀摩校內教師授課，並掌握各領域公

開觀課時程，參與本學年校內公開觀課。  

這個月的重頭

戲英語讀者劇

場，從劇本開

始編寫，到加

入手勢及狀聲

詞，這些都由

兩位教師團隊

所共同創造，

我也從中學習

到英語讀者劇

場的精華以及

用意，看到每

間學校所派代

表的展現故事

方式，各有不

同的亮點，著

實令人眼睛為

之一亮，原來

英語還有這麼

有趣的教學

方！ 



行政實習 

及研習活動 

 

1. 完成處室交辦之事務。 

（如：第一次定期評量考卷前置作業

及分配整理、協助校慶籌備…等）。 

2. 參加校內重要會議（如：導師會報、

行政會報…等）。  

3. 參加英文科教學研究會暨研習活動—

十二年國教課程前導學校各領域會議

研習。 

5. 進行「讀報獎答」命題。 

4. 擔任英語歌唱比賽主持人。 

6. 參與１０６國際教育論壇。 

參與領域會議

的十二年國教

課綱演講後，

領悟教學目標

的重要及規劃

方式，也從講

者身上得到很

多活動的靈

感。 

而在１０６國

際教育論壇則

是與其他老師

們之間的討

論，學到了桌

遊帶領學生討

論國際議題的

創新上課模

式。 

師培端 

與個人方面 

1. 10/27（五）第二次返校座談，請假乙

次。 

2. 與實習指導老師討論教學演示教案。 

返校後留下來

與師培的老師

一起討論教案

的方向，老師

幫我審核學習

單也建議我可

以修正的活動

內容。 

 

 

十一月－實務操作階段 

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 

 

【累積所學，更充實自己】 

I. 教學實習 

1. 觀摩校內英文科其他教師授課 

2. 觀摩輔導老師教學方法 

3. 進行 L.4 Your School is Very Big 全課

在教學演示

前，為了可以

蒐集更多的創

意，感謝廖老

師讓我觀摩一



教學與教學演示。 

II. 導師實習 

1. 繼續協助導師班級經營，但部分導師

工作可由實習生處理。 

2. 參與更多班級事務，與學生共同參與

活動（如：校慶活動與相關比賽）。  

3. 指導議題壁報製作－人權教育，修護

式正義 

個單元的流

程，還讓我參

與不同班級的

上課風氣，以

學習因應學生

而調適成的不

同教學方式，

更建議我備課

的重點。 

行政實習 

及研習活動 

 

1. 完成處室交辦之事務。（如：處室整

理、公文分發等）。 

2. 參加校內重要會議（如：導師會報、

行政會報…等）。  

3. 參加英文科教學研究會暨研習活動。 

4. 協助第二次定期評量考卷前置作業、

分配整理以及處理當天所有狀況、 

5. 協助辦理校慶運動會。  

6. 進行「讀報獎答」命題。 

第二次整理段

考考卷越來越

上手了，也可

以獨當一面自

己整理一個年

級，感受到自

己的成長覺得

格外有成就

感。 

師培端 

與個人方面 

1. 11/24（五）第三次返校座談，請假

乙次。 

2. 建置Ｅ檔案，紀錄實習生活• 

這次返校講座

的講者與我們

分享翻轉教室

的帶法，還介

紹我們刺激的

競賽遊戲，讓

我很期待融入

至教學中。 

 

 

十二月－熟悉實務階段 

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 

 

【持續精進，更累積實力】 

I. 教學實習 

1. 繼續觀摩校內教師授課，並參與本學

年校內公開觀課。 

2. 觀摩輔導老師教學方法 

觀摩公開觀課

期間，感謝老

師們傾囊相

授，也從各領

域之間，學習



II.導師實習 

1. 繼續協助導師班級經營，但部分導師

工作可由實習生處理。 

4. 帶領學生參與活動—人權馬拉松、寫

信給聖誕老公公。 

了因應科目及

班級風氣的各

種班級經營模

式。 

行政實習 

及研習活動 

 

1. 完成處室交辦之事務。 

（如：處室整理、公文分發…等）。 

2. 參加校內重要會議（如：導師會報、

行政會報…等）。  

3. 參加英文科教學研究會暨研習活動－

共備課。 

4. 協助辦理聖誕節相關活動。 

5. 協助辦理作業抽查、聯絡簿抽查。 

6. 進行「讀報獎答」命題。 

與英文科老師

們共備課，腦

力激盪出符合

教學目標時，

了解到各年級

的學生狀況，

並學習到許多

活動方式。 

師培端 

與個人方面 

1. 12/22（五）第四次返校座談，請假乙

次。 

2.隨時充實Ｅ檔案，紀錄實習生活• 

督促自己完成

實習成果冊。 

 

 

一月－熟悉實務階段 

實習類別 實習內容 個人省思 

教學及導師實習 

 

【把握時光，並統整經驗】 

I. 教學實習 

1. 觀摩校內英文科所有教師授課 

2. 觀摩輔導老師授課 

II.導師實習 

1. 協助導師班級經營 

2. 參與更多班級事務，帶領學生參與活

動（如：新年相關活動等）。  

 

行政實習及研習

活動 

 

1. 完成處室交辦之事務。（如：協助工

作、處室公文分發…等）。 

2. 參加校內重要會議（如：導師會報、

行政會報…等）。  

3. 協助第三次定期評量考卷前置作業、

分配整理以及當天所有狀況。 

 



3. 參加英文科教學研究會暨研習活動－

公開觀課議課。 

4. 觀摩校內所舉辦的學藝、體育、生活

教育等競賽活動或社團活動。 

5. 協助學校辦理 106學年度第一學期休

業式。  

師培端 

與個人方面 

1. 1/12（五）第五次返校座談，請假乙

次。 

2. 1/24（五）參加東海大學教育學程結

業式暨 E 檔案發表。 

 

 


