
研習活動記錄 

督促自己嘗試接觸不同領域，從各種研習充實自己的能

力，俗話說機會是留給準備好的人，每一次的研習，都是

每一次的學習。 
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一、全國性研習  

（一）106國際教育論壇 

 幫助每個孩子成功講座及這世界不太和平遊戲： 

跨領域現象為本的課程體驗與設計 

由鍾昌宏老師帶領桌遊的活動，首先是分配每個人的國家，以

及擔任天神和聯合國組織的人員，並討論決定自己的角色，每個國

家有各種優勢以及不足，因此在與他國交流如何處理問題時，可以

運用強項也要注意缺失，像是如何解決水資源汙染、飢荒…等現今

資源與生態議題，各國的優勢則像是有農業起家，因此不用擔心糧

食短缺，還可以協助處理飢荒，另外還要考慮各國的工業，像是以

漁業為生的國家，很難兼顧水資源與經濟問題。與各國交流之前，

各組會先討論處理方式以及主張，與他國協商之後，告訴聯合國這

些決定，最後請示天神裁示問

題是否解決。 

這個桌遊可以運用於各

科，像是英文科精進單字及口

語能力，地理科注重國家位置

及環境特色，以老師帶活動的

方式為主。我認為能夠訓練學

生批判思考能力，以及培養團

隊分工合作技巧、溝通方式都

很重要，因為學生平常若意氣

用事，而疏忽問題的根本，急著發洩自己的情緒，往往只會更難解

決事情，因此我也十分期待自己能夠實際運用到課堂當中。 



（二）教育部新課綱師資培育大學培力計畫─師資生工作坊 

 

這場研習分為上與下半場，上半場分享新課綱總綱概論，主辦

單位先寄送十二年國民基本教育課程綱要讓我們可以先預習，下半

場則是注重瞭解新課綱總綱的內容與精神－素養導向與轉化，講者

解釋課綱的重大改變，從中延伸如何因應調整教案，像是彈性課程

與跨領域課程的概念，由於這是未來重視的走向，講者也分享素養

導向課程的教學理念，並舉例解釋，研習結束之前再分配各小組不

同議題，由組員討論決定年級，並且分配學習歷程與教學活動。 

對於前往成為教師道路上的我們，十二年國教的課綱是非常重

要的，然而，能夠真的達成理念目標卻需要考慮許多因素，因此我

覺得講者舉出實際的例子很有幫助，讓我更能理解各種理念，也提

供許多教學活動的建議。 

 
 小組討論教學活動 

 講者介紹十二年國教 



二、校內英文科相關研習  

 106 學年度福科國中英文科公開授課暨議課活動 

 十二年國教課程認識新課綱研習－英文科 

 十二年國教課程共備課英文科 

 

 

 

 

 

 

 

由於福科是前導學校，邀請到十二年國教的講師來為我們講解

新課綱，介紹不同目標的理念，並由老師們分組討論各種目標可行

的活動，最後講師再給我們其他建議。 

從一開始對於新課綱的目標

十分陌生，又擔心自己能不能達

到目標追求的理念，到後來與老

師們討論活動，才透過實際的例

子慢慢了解這些目標的涵義，對

於每個英文老師深感佩服，老師

們的經驗談也分享了許多活動，

讓我從中汲取精華，期許自己將

來能夠應用到自己的課程。 

為了英文領域的公開觀課，

老師們盡心盡力的準備，在參與

共備課的時候，更是敬佩老師們

對於學生的瞭若指掌，方能設計

最適合孩子們的課程，像是不直

接告訴孩子們所要教學的文法，

而是以例子帶入，讓學生自行探

討，搭配歸納法，解釋文法的觀

念以及規則。 



三、其他領域研習  

 資訊融入教學之教室設備基礎 

 
由於福科每間教室都有完善先進的多媒體設備，這場研習教導

我們每項教室設備的使用方式，像是電子白板以及投影設備的開機

流程，讓我們未來能夠應用在教學上，幫助學生多樣化的學習。 

 106 學年度教師專業增能研習活動 

由書商邀請全校師生同仁參加「老師你要不要回來」電影觀

賞，再次被王政忠老師的教育熱忱感動，也期許自己能夠習得像王

老師一樣有翻轉教室的創意，以及為學生奉獻的心力。 

 認識教育雲與運算思維 

感謝前導學校的計畫，福科配置了數十台 ipad，並邀請講師做

簡單的操作教學，也介紹了許多可以以 ipad進行的教學活動，或者

是像是基本的連接螢幕，可以帶著它在教室走動，進行班級管理，

又能同時直接控制螢幕，有趣又方便。 

 

 

 

 

 

 



四、東海大學每月返校座談 

 教育部 106 年度熱血老師－曾明騰老師： 

翻轉學生「教育愛」座談會 

 我有一個夢 I Have a Dream－許志瑋校長 

 教師檢定準備與方向－陳嘉陽教授 

 專題講座-學長姐實習與教甄經驗分享 

東海師培端為我們準備了每個月的講座，像是充實我們教學能

力的教師專業增能專題講座，講師們分享自己的理念與點子，以及

教育現場的經驗，與翻轉教室的活動，並以經典佳句鼓勵大家，像

是「好老師知道如何能夠讓學生發現最好的自己。」，以及提醒我們

「現實人生是不能期待這個世界便好後才去參與，而是即便面對在

艱困的環境，也要不放棄堅持自己的價值。」，最後

以 ”Knowledge+Action=Power”完結，我也領悟到指引學生能夠活用

知識才是真正擁有力量，並且期許自己能夠盡一己之力，帶給身邊

的人正面能量，讓這個世界有一點點的不一樣。 

師培也為我們即將面對的教師檢定，邀請了教授重點提醒，並

安排模擬考，讓我們可以在詳解分析時，複習各個考科。 

感謝師培的精心安排，幫助我們在忙碌的實習生活，每個月提

供像是充電一樣的各式講座，讓我們持續保持能量，為教育奮鬥。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學長姐經驗談 

 教檢準備方向建議 

 與熱血教師合影 


