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 翻開手札，猶記得剛進入師培便有許多任務接踵而至的日

子，除了要修習教育專業科目，也要計算好自己教育專門領域的課

程是否達到標準，而在這些林林總總的課堂當中，我們不僅提升了

自己對教育的認識，充實自己的內涵，也對於進入教學現場有更大

的熱忱與期待，透過曾經修習過的教育課程，實際觀察並從老師們

身上學習前人可貴的經驗。 

從理想走入現場－班級經營 

曾經以為一進教室時，老師都需「下馬威」以提振自己的氣場

震懾學生，然而，實際進班後，我發現老師有自己一套的帶班原

則，清楚告知整天上課的規則流程後，學生便會依循著老師的要求

做事，偶爾提點一下小疏忽即可。另外特別的則是公布幹部，我所

跟隨的班級導師便是先自己選出所有合適的幹部，告知他們所應盡

的義務，，老師將每位同學都賦予在班上的工作，像是收聯絡簿的

有聯絡簿股長，而保管鑰匙的也有鑰匙股長等等，每一項工作的完

成都能夠培養孩子們的責任感以及榮譽心，也建立他們完成每一項

任務的成就感。 

而在分配掃地區域時，老師採取生活常規成績高分者優先選



取，也建立學生養成注重自己平常規矩的習慣，老師說從國一就奠

定孩子們的生活常規是很重要的，從秩序開始，進而精進學習能

力，而達到培養學生獨立自主的效果，就像福科特有的靜坐文化一

樣，幫助孩子們靜下心來，準備好自己面對全新的一堂課，也能夠

收心下課的心浮氣躁，讓老師節省管理班級的時間，更有效地進入

上課進度。 
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從書本走入教育行政 

在開學的前一天，我們參與了學務暨校務會議，以前只是在書

本上讀過校務會議是學校最大的會議，會進行各種重要的討論事

宜，在當天我們進入會議室觀看老師整個開會流程，從準備投票以

及投票箱到學務處實際帶領全校老師們，討論大功及大過的獎懲辦

法，以及老師們抽籤此學期各科目等的各種代表，還有教務處總務

處等其他各處室的行政組長輪流報告此學期的重要事項，看著每位



老師用心為全新的學期所作好的準備，使我們充滿鬥志迎接接下來

的挑戰，而這些第一次接觸到的經驗，都是我難忘的收穫。 

此外，我們也參與了開學典禮以及生活常規訓練，從集合中訓

練孩子們的耐心及專心，我們也學習如何在集會中督促學生，注意

學生的儀態以及秩序，也體會到導師的辛苦。 
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從課程走入教室－英文科教材教法 

以前教材教法上課時我們便討論過訓練閱讀的方法，便是大量

的閱讀文章，而福科也有安排班級一個月有一本的課外讀物，並且

搭配閱讀心得的書寫，培養孩子們讀英文的習慣，也幫助他們能夠

透過心得，反思自己從書中所得到的資訊，我帶的班級是一年級

的，而我們所分配到的書籍是國小規定的單字量，因此學生能夠透

過搭鷹架的方式，從學習過的單字，進一步的往國中的文法等邁

進，達到複習及預習的效果。 

此外，福科還有舉辦英文讀者劇場，從徵選開始蒐集學校的英

文人才，在十月中比賽前每個禮拜練習三次的訓練，培養參賽者們

有足夠的台風以及流利的口說及表演能力等，也讓孩子們對英語有

更大的認識及興趣。 

經由這一個月多以來的實習，讓我們對教育現場有初步的了解

認識，也深深佩服這些專業的老師們，除了要負責行政的部分，在

教育學生也很有自己一套的方法，帶領班級一同向前，亦是我們時

時學習的榜樣，幫助我們在成為老師的道路上，奠定我們班級經營

等各種教育方式達到更上一層樓的領悟，而這些經驗也都讓我十分

期待對於接下來的實習生活。 

 


