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德瑞莎修女心得 

德雷莎修女幾乎將她的一生為窮人奉獻，放棄享受天倫之樂，放棄優渥舒服

的工作環境，只為了服務窮人，我也聽說過，曾經有人見德雷莎修女十分貧困，

因此捐了鉅額給她，沒想到過了數年後，再見到修女還是一樣沒有改變，只因修

女把所有她擁有的，不論是物質或是愛，都通通貢獻給窮人，她除了獨立自主，

還很堅強樂觀。此外，修女還成立了收容之家，我十分佩服她的勇氣還有大愛，

熱心照顧人已經很辛苦了，還成立這樣的機構，收納更多的窮人病人，她有著難

以置信的善良愛心，而支撐她力量的，則是信仰的虔誠，耶穌曾說愛最小的兄弟，

就是為祂所奉獻的，而德雷莎修女亦是如此，遵循著天主的旨意，愛著身邊不論

種族貴賤的人們，尤其是窮人，她更是細心照料關懷，除了教書，她還會從事醫

護工作，另外我覺得很佩服的是，她對於窮人的尊重，真正的愛不僅僅是照料他

人，而是讓對方也感覺到尊嚴，而不是憐憫，德雷莎修女從不覺得自己辛苦，因

為他在愛他人的同時，也感覺到被愛的充實，他不覺得自己窮困，因為唯有如此，

才能徹徹底底站在窮人的角度思考。 

可惜的是，當她來到台南教區時，我還沒有出生，因此無法親眼見證天主的

奇蹟，她看到了台灣缺乏的愛，就像現在很多社會案件一樣，因為有些人被社會

漠視，人們缺乏關心他人的能力，才會有走偏的悲傷事件，她曾說「愛的反面，

不是仇恨，而是漠不關心。」這句話真的很有道理，因為當你討厭他人時，代表

還會在意他人，自己還有情感，可是倘若已經漠視他人的狀況，就是完全不管別

人的死活，我想，倘若世界上多一點點愛，或許就不會有這麼多攻擊等等的喪命

新聞吧。 

所幸德雷莎修女的愛遺留人間，讓世人有永遠能夠追尋的榜樣，除了得到諾

貝爾獎，也成為數次年度最受尊敬人物，以及被用來命名許多建築物，願所有紀

念她的事物，都能夠在世人心中，撒下愛的種子。 


