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死亡與人生四季暨上課心得 

對於死亡，東方文化傳統總是避而不談，可是這不代表我們就能避免掉死

亡，正如影片所提，生命的開始與結束就是像一個循環，但因為人們無法理解死

亡，所以才會畏懼並且拒絕面對，可是事實上，人剛來到世上十，兩手是空的，

而離開世界時，也不能帶走什麼，若是逐漸老去而死亡，也是一種年老的幸褔吧。 

我認為，面對死亡，這時候宗教信仰是很重要的，因為不論是任何宗教，都

會有不同的儀式，而那個儀式，便會強迫你去面對身邊人的死亡，儘管痛苦悲傷，

宗教個是能夠依靠的力量，因為他能幫助你慢慢走出悲傷，並且祝福逝去的親

友，反之，沒有宗教信仰的人，我曾聽過無神論者說，他假裝完全沒有失去至親，

也盡量不去提及，可是事實上，這只是壓抑自己的悲痛，因為當某個節日來臨時，

忍住的情緒便會一發不可收拾，只能崩潰的痛哭。我想，誠如小妹妹說的，傷心

的時候，哭完心請會舒坦一些，那麼倘若哭泣的次數多一些，是否悲痛便會減輕

一些呢？ 

親人的逝去固然悲痛，可是現實層面生活還是要過，就像影片所說的，在面

對他人的死亡後，我們會有不同的階段，從無法置信到逐漸接受，甚至有可能會

鬱鬱寡歡，久久無法走出來，然而不論是哪個階段，死亡都已經發生了，日子還

是要過的。當我阿祖剛過世時，外婆馬上把儀照掛在客廳，每天哽咽的流淚過日

子，但一年一年過去，外婆也逐漸接受母親的死亡，慢慢把阿祖以前的衣服收起

來或是丟掉，不再呈現她還在世的樣子，而小表妹出生後，舅舅也放上了嬰兒的

照片，我想，生命就是這樣吧，失去但也會獲得，我們告別了親人，也迎接新的

生命，然而不論是生老病死，都是生命的特色，我們都要學會面對。 

而隨著我們的年紀越來越大，對於死亡就會越來越感觸，也逐漸理解那份悲

傷，並且越來越有可能會遇到長輩的過世，儘管現在我無法預測未來，面對失去

至親我的反應，但是我希望自己可以好好釋放悲痛，慢慢接受噩耗並且逐漸成

長，不要影響太多平常的生活，也希望逝去的親友能夠在天上享受永遠的平靜。 


