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玫瑰奶奶訪談心得 

遇見奶奶之前，原以為他會有很多大道理要講授，殊不知，她只是一位謙虛

的女士，像一般聊天般，輕鬆的表達自己想法，歡談她的人生哲學，沒有什麼壓

迫的氣勢，就是娓娓道出自己目前為止的人生，僅管有些回憶已經模糊了，玫瑰

奶奶的從容，也能笑而置之的帶過了。因為人生就是這樣啊，何必去計較許多瑣

事呢？ 

更印象深刻的是，奶奶離鄉背井數十年，卻沒有多麼椎心的思鄉之情，也許

是美國教育使然，造就她獨立生活的能力，而我只是離鄉幾小時的車程，就覺得

很依依不捨了，奶奶說，大概是上帝的旨意，所以她只是遵從，我想，或許是宗

教的力量，讓她得以隻身一人，樂觀堅強的在台灣生活這半載吧，奶奶的信仰，

讓我體會到，既來之，擇安之。我們總是抱怨人生的不如意，卻沒想過好好的接

受這項挑戰，因為上天要派遣這項任務，或許就是希望我們從中，習得一些經驗，

並在過程中學會成長吧。 

此外，奶奶不像現在很多社會上，總是期待陪伴的寂寞長者，奶奶的貓狗們，

在我們抵達時，就已經蓄勢待發的迎接我們，也為奶奶的平常生活，著實熱鬧了

一番。奶奶的生活，甚至比我們許多大學生，都還要充實有規劃，在訪談之前，

奶奶準備了小茶點，有祖傳秘方的巧克力蛋糕，以及來自日本的玄米抹茶，享受

了下午茶以及點心之後，還更想與奶奶繼續閒談，沒想到，奶奶說她待會要去學

書法了，在她身上，完全應證了「活到老，學到老」的道里，離開奶奶的家，往

上坡折返之際，奶奶騎著電動腳踏車，愉快的乘著風，前往她的下一站，為她的

人生增添一抹色彩，也以她超過半載的人生經驗談，贈予我們這些訪談學生們，

一件難能可貴的禮物。 


