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星星的孩子 

“Different, but not less.”，節錄自ＨＢＯ星星的孩子，這句話是我最喜歡的一句箴言。的

確，不論是先天後天有不一樣特徵的孩子，他們或許生病了，但不代表他們比他人差，他們只是

不同，甚至是特別，因為跟社會上的人們不一樣，他們透過自己的方式，去面對學習所有事情，

他們可能格外細心，格外聰慧，格外靈敏，最重要的是，格外有同理心。透過主角以及主角身旁

的人們，還有自己的經驗，影片讓我反思未來如何陪伴特殊教育的孩子們。 

劇中主角天寶是自閉症的一位雙碩士學者，雖然有時會控制不住情緒，但他比很多人都還

要有智慧，當面對困境，他不是逃避而是尋求其他方法解決，像是畜牧場規定不讓女人通過時，

他靈巧的偽裝成男人進入，亦或者教授給他評比不及格時，他用他細心的報告說服教授，或許天

寶一輩子都無法理解其他人的思維，可是他靠著自己的能力，也能夠證明自閉症並不代表沒有能

力，也不代表不需要關愛，當他在恩師的告別式上擁抱媽媽，以及影片最後敘述自己的人生履歷

時，真的很感動，我們可以看到他的轉變成長，是多麼的辛苦。 

猶記小四的時候，不知道為什麼，老師特意把一位有亞斯伯格症的男學生，排在我的座位

旁邊，有時候上課看他會突然站起來，或者是拍桌，我都會直接叫他坐下，不要吵鬧影響別人上

課，雖然沒有具體的言語行動，但我有時候甚至覺得因為他，而吸引其他同學的注目，很讓人尷

尬困窘。現在回想，真的很愧疚，只因為我無法理解他的思維，就這樣輕易判斷他的行為是錯誤

的，只有偶爾對他釋出善意，而不是去傾聽他的聲音，但是我也很感謝遇到他，讓我從小就有跟

自閉症的學童相處過，像他的數學以及鋼琴能力特別好，所以我有不會的數學問題都會想問他，

可是就像我沒辦法進入他的思考模式一樣，他每次跟我討論的時候，都會比較不耐煩，所以其實

那時候我是有點畏懼他的，班上曾經有人試圖捉弄他，也激怒讓他衝出教室，那時候老師對我們

說了很多道理，像是為了控制情緒，他已經很努力了，我們不如也努力去認識他？懵懵懂懂的，

大家漸漸開始接納他。升上小五之前，他有在全班面前表達他簡短的感想，他說他是開心的，雖

然有時候會突然跑出去，可是都不會有同學因此討厭他，他哭著說他不想離開，可是因為想要更

精進鋼琴能力，所以不得不要再重新適應環境。不論如何，現在回想就有很多感觸，記得那時候

的老師，一視同仁不會對他特別兇，也不會特別對他友善，至少在同學們面前不會，我想這樣也

比較好，不然同學們還有可能會忌妒他而欺負他，儘管我們至今再也沒有聯絡，他在我心裡已經

從一個粗魯的同學，轉成只是思維模式不一樣，有鋼琴天分的數學天才，而我也很高興雖然我沒

有跟他特別熟稔，至少我沒有做過會後悔的霸凌舉動。 

最後影片中特別讓人心疼的是，天寶的母親，他有著厲害的哈佛學歷，可是孩子卻在四歲

都還不會開口說話，而且也不喜歡被他人碰觸，這對一個母親來說有多麼辛苦，但是天寶媽媽卻



 

 

從不放棄他，在醫生建議他送去療養院時，還是帶著天寶去寄宿學校，也因此遇到天寶的恩師，

讓天寶有一個人生哲學，也就是打開自己的希望之門，他不僅發現天寶的天賦，教育天寶自然科

學的知識，還告訴她許多人生道理，像是死亡，他讓天寶在寄宿學校的生活當中，開拓了視野，

也建立開朗勇敢的個性。 

未來成為教師以後，我期許自己也能像天寶的恩師一樣，發掘學生的才能，並且能夠聆聽

鼓勵他內心的聲音，有同理心努力去站在學生角度思考，不論是有沒有自閉症的學生都一樣，都

是渴望被擁抱被關心的。我也希望自己能像我的國小老師一樣，讓班上的同學在遇到特教孩子

時，就算思維不同，也不會欺負他，進而努力與他和睦相處，倘若我們都能對身邊的人，給予尊

重關懷，這個社會將會更充滿愛，也能減少不幸的社會案件。 


