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在訪談高中生的生命故事中，最深刻部分是國三時期的轉折，曾經是別人眼

中名副其實小胖子的他，忍受大家的冷嘲熱諷，甚至連老師都輕笑，請同學們督

促他禁止喝糖水飲料，但是經過每天的跑步，終於讓他在運動會跌破眾人眼鏡，

獲得一千六百公尺國中部全校第一名，也讓成功減下了十五公斤之多。我從他體

重的轉變學習到，下定決心，努力也是會有收穫的。也因為從小對於運動即有著

極大的熱忱，曾參加過橄欖球隊、籃球隊、以及田徑隊，對他來說最有收穫的是，

從長跑中培養出自己的毅力，讓他在之後的人生階段，都不輕言放棄。而儘管當

時是資優班，班上依然有許多混日子的同學，影響讀書風氣，所幸他還是在這環

境下，不受干擾的學習，循著自己的腳步，不斷努力，最後靠著自己一點一滴的

努力進入第二志願就讀。 

可惜，進入高中後，又開始放鬆過日子，模糊了自己的目標，也因此適性班

測驗時，沒有成功拿到進入資優班的門票，也逐漸質疑自己的實力，所幸在一次

英文課中聽到「The road to success is rarely crowded, because few people can stick it 

out.」，這句金玉良言，徹底點醒了他，在一年的努力後，終於在二年級時考上

數理適性班，並且成績從全班最後一名，逐漸進步到 20名內，其餘時間也把握

校內外比賽的機會，例如英文單字比賽、字音字形競賽、遠哲科學競賽與中學生

讀書心得比賽，積極累積競賽經驗以及團隊合作默契，並在經過最後學測前的衝

刺，將學測成績考了班上的前十名。 

我想，除了自己內心有鍛鍊出來強烈的毅力，英文老師名句也讓他下定決

心，為自己的人生努力，僅管跌跌撞撞，不論是國中或是高中時，都有不同的轉

折，但儘管轉了好幾個彎，最後還是走回最明亮的道路。 


