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東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：黃于真 學號：1021812 科目：輔導原理與實務 

日期時間： ２０１6年１０月７日（星期五）  １６時００分至１８時３０分 

日期時間： ２０１6年１２月１４日（星期三） １８時３０分至２１時００分 

實地學習學校及單位(班級)：教會/東大附中宿舍 

實地學習項目： □ 訪談中學教師  □v 訪談中學學生  □ 課室觀察  □ 補救教學(課業輔

導)□ 其他：  

準備活動：□ 拜會機構相關人員  □ 場地探查  □v 訪談大綱準備  □ 教案/教材準備 

□ 其他： 
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實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片 

Q1 想到輔導課有任何想法嗎？ 

Ａ：很棒，老師教了很多各式各樣的東西。 

Ｂ：幫助我們探討人生，還有輔導我們。 

Q2 平常上輔導課的內容是什麼？ 

Ａ：通常會紀錄一些生活上的事，或者跟同學之間的相處或家人。 

Ｂ：我們會看影片或是讀一些啟發的故事，像是最近看了叫我第一名。 

Q3 那你覺得輔導課內容如何？ 

Ａ：很好，不論是心事還是什麼問題，老師時常幫助我們解決一些生活上的煩惱，。 

Ｂ：很有趣，而且不用考試沒有壓力，上課的時候看影片也很輕鬆。 

Q4 你覺得輔導課存在的原因？ 

Ａ：當學生有不好的行為，輔導老師要輔導讓學生開竅之類的。 

Ｂ：幫助我們不要走偏吧。 

Q5 如果輔導老師找你或是同學談話請問是什麼反應？有什麼可能？ 

Ａ：沒反應，因為老師時常私下找學生聊天。 

Ｂ：應該不會吧，我又不會做什麼壞事。 

Q6 在學期間若遇過同學突然不再來學校嗎？你覺得是什麼原因？ 

Ａ：大概是因為身體不舒服而請病假，或是那天的心情不好所以不想來學校。 

Ｂ：沒有遇過耶。 

Q7 你一天大約上網幾小時？十分滿分的話，網路對你來說重要度有幾分？為什麼？你覺得這對你的生活有什麼影響嗎？

如果減少的話會有什麼影響嗎？   

Ａ：不知道沒算，但大概有8分，對我生活沒有影響，減少的話會很無聊，因為家裡附近沒有朋友住在附近，也沒有

球場可以去打球，所以只好玩手機。 

Ｂ：在學校的時候都會被老師收走不能使用，回宿舍也只能用一下下，但是因為我沒有智慧型手機，所以也很無聊，

大概只有四分重要吧，減少的話就不能聽音樂或是傳簡訊了。 
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Q8 跟同儕之間的相處 有曾經持相反意見嗎？若是意見不同的時候，會怎麼溝通？ 

Ａ：沒有過，但是應該會寫信告訴他我的想法。 

Ｂ：要看是跟誰有不同意見，不熟的話也不想溝通，熟的話會希望有人可以幫我傳話。 

Q9 身邊有沒有人想法特別像大人或者是突然長很高等等身體外型有很大的變化？你覺得他跟你有哪裏不同嗎？ 

Ａ：沒有。 

Ｂ：沒有，但是國三的學長有些很高。 

Q10 在學業上有遇過什麼開心/困擾的事情嗎？請舉例（考得好的時候老師稱讚你、課業好難不想唸書了等等） 

Ａ：都有過，像是英文單字全部背起來被老師稱讚很開心，可是如果違規或是做壞事就會被老師責罵。 

Ｂ：當然都有阿，考不好的時候全班還會被老師吼，沒有什麼困擾的，因為我還是會繼續念書，不然會媽媽罵。 

Q11 你跟家人中的長輩的相處感覺或是關係如何？為什麼？請舉例（會一起參加什麼活動嗎？因為不被理解而生氣過嗎？

親密或是疏離嗎？） 

Ａ：關係跟一般人差不多，偶爾跟家人聊聊天也會幫家人按摩。 

Ｂ：會跟姑姑還有姑姑的兒子一起出國玩，之前也有去跳水過，我跟他們都很好。 

Q12 你跟兄弟姐妹（表或是堂也可以）的關係是如何的？  

Ａ：很好的關係，我們會一起出去玩，釣魚打球幾乎只要能一起做的事都會一起做。 

Ｂ：我都會捏我弟的臉，我最小的弟弟超可愛的，我們關係都很好。 

Q13 你跟學校朋友相處感覺或是關係如何？有沒有什麼印象深刻的事？ 

Ａ：做什麼事都有個伴很好，可以一起玩耍，也曾經跟同學一起幫學長慶生整學長，很開心。 

Ｂ：很開心，都會玩在一起，而且還可以朋友教別的朋友怎麼把妹。 

Q14 你覺得相較之下，朋友跟家人的關係哪裡一樣或是哪裡不一樣？ 

Ａ：朋友沒有血緣關係，而家人有血緣關係，還有在家靠父母出外靠朋友。 

Ｂ：家人的個性比較習慣，有些朋友的脾氣怪怪的。 

Q15 你跟學校老師相處感覺或是關係如何？為什麼？請舉例。 

Ａ：感覺還可以，時而稱讚時而責罵但都是為了學生好，關係比較算是嚴肅。 

Ｂ：普普通通，不要被開紅單就好。 
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Q16 你覺得相較之下，學校老師跟家人的關係哪裡不一樣或是ㄧ樣？為什麼？ 

Ａ：幾乎一樣，都是大人所以都會比較有禮貌，也會怕被罵。 

Ｂ：家人比較親密，而且對我比較好。 

Q17 你覺得相較之下，學校老師跟朋友關係哪裡不一樣或是ㄧ樣？為什麼？ 

Ａ：在朋友面前想幹嘛都可以在老師面前的話就要安分一點。 

Ｂ：在老師面前不可以做壞事，在朋友面前可以討論各種話題。 

Q18 之後要升上國三了，對未來有什麼規劃嗎？為什麼？有什麼感覺嗎（期待、緊張、擔心之類的）？ 

Ａ：既期待又緊張，再上了國三感覺有讀不完的書還有考不完的試跟會考，要更加油了！ 

Ｂ：（還沒要升國三，故沒有詢問） 

Q19 你覺得輔導課給了你什麼方面的幫助？（升學、幫助你解決問題、鼓勵你等等） 

Ａ：給了我很大的幫助老師之前陪了我聊很多的心事讓我想通了一些事煩惱就越來越少了。 

Ｂ：影片裡面會有一些鼓勵人的話，我覺得很感動，老師也跟我們說要努力一點。 

Q20 知道菸酒毒品這些東西嗎？ 

Ａ：知道，之前抽菸就被記警告了，我不喜歡喝酒我覺得有種奇怪的味道。 

Ｂ：知道，我都沒有碰過。 

 

訪問完兩個不同年級不同地區的孩子，我發現他們對於老師與家人的關係都差不多，大概是因為年齡的影響，他們與

師長都較為嚴肅生疏，也較有禮貌，不同的只有與家人從事的活動。從跟朋友之間的相處方式，我想探討的是同儕之間的

關係，而親人老師則是想討論親師之間的密切度，只是大部分小孩都蠻還怕老師聯絡家裡的，除此之外，我也發現這兩位

同學的身邊應該是沒有早熟的孩子，他們本身應該也不會是有早熟的困擾，而有關菸酒毒品的部分，有孩子身邊的人已經

嘗試過抽菸，但是因為被老師發現而被記警告後，就不敢再抽菸了，之前只是模仿學長抽菸，為了耍帥而已，不是真的喜

歡那個味道，幸好他沒有染上菸癮。透過訪談孩子們有關輔導的問題，我對輔導層面了解的又更上一層樓，像是在訪談的

時候，為了讓孩子可以更說出自己的感受，我嘗試用更多開放式問題詢問，讓他們可以回想自己的日常生活，進而給予更

豐富的回覆，此外我也明白要更努力學會了解現在孩童的感受，以及他們的表達方式。 
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實地學習項目 時數 審核結果 總時數 

訪談中學教師/主任 時 □ 符合   □ 不符合(說明：                 )  

訪談中學生 ５時 □ 符合   □ 不符合(說明：                 ) 

課室觀察 時 □ 符合   □ 不符合(說明：                 ) 

補救教學/課業輔導 時 □ 符合   □ 不符合(說明：                 ) 

其他 時 □ 符合   □ 不符合(說明：                 ) 

  
日期：   年   月    日 

 

 


