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在青少年期，因為中樞神經系統與內分泌腺的關係導致賀爾蒙變化，最

明顯的便是身體發展的變化，除了在青少年噴發時，大多青少年會長高到最

高點，而相較之下女孩甚至會比男孩早兩年開始抽高，另外青少年也會慢慢

出現第二性徵，像是青春期的女孩會製造動情激素與黃體激素，最後觸發女

孩初經的到來，而男孩也分會泌男性賀爾蒙搞固酮盡而產生身體的變化像是

喉結，除了內分泌，青少年還會受環境因素影響，像是賀爾蒙的變化會使女

孩心情沒來由的低落，而在不安全感的成長背景底下，像是較少父母監督底

下，青春期的少女也容易更早懷孕。青春期時機也會影響到青少年發育，早

熟相較晚熟的女孩也會較為健壯，而倘若是比較晚熟的男孩，也會較有負面

形象像是缺乏能力甚至是遭到排擠的感受，值得注意的還有青少年的自我形

象與外貌，青少年的自我中心觀使他們認為自己是最特別的，彷彿全世界無

時無刻都在關注著自己，也更在乎自己的外貌行為，因此容易導致青少年過

度自卑或是自負。還有需要注意青少年的則是健康議題，因為這是最容易被

忽略的問題，卻也是會影響一生的課題，像是導致肥胖的環境因素，長大後

可能會導致三高等等的問題，或者是濫用菸酒的習慣，青少年時期可能會感

到好奇甚至形成依賴，更敏感的還有對於性的好奇，除了未婚懷孕的問題，

還有性傳染病的，雖然宣導活動讓保險套使用漸漸普及，可是許多青少年不

知道如何避免也不會辨認，最後釀成無法收拾的悲歌。 

除了外在身體變化，青少年內心的情緒與認知也是不可忽略的重要課

題，青少年容易在這個時期感到焦慮，在尋求認同的時候失去自我，甚至是

出現偏差行為，也對愛與性好奇。另外，儘管家人跟同儕團體是大多青少年

身邊最具影響力的族群，青少年身心靈想法跟大人們較為不同，像是對青少



年來說，能選擇比選項重要，在青少年與長輩對於問題有不同感受的時候，

同儕們便成為較有歸屬感即理解的團體，也因而發展出屬於自己團體的年輕

人文化，像是外表打扮或者是散發出自己的自信魅力。而青少年在找尋自我

的同時，性發展也是這個時期的一大問題，因為沒有足夠的性教育，容易導

致傳染性並以及未婚懷孕。除此之外，生涯發展更是找尋自我的另一任務，

因為青少年往往無法理解課業與未來工作的連結，並沒有費很多心思為就業

做準備甚至輟學，或者濫用藥物、酒精成癮等等，生活被總總的狀況壓迫，

最嚴重的情況便是選擇自殺，倘若能夠早期發覺到高危險自殺群，身邊的親

友或許能盡一己之力預防自殺的悲劇。 

問答題： 

1. 在青少年時期，自己或身邊的人有曾遇過任何健康課題嗎？（例如：營

養失衡、肥胖、抽菸等）若是有，有解決嗎？如何去解決的？或者是能為那

些人做什麼？ 

2. 戀愛是青少年時期不可或缺的因素，青少年也在這時候發展自己的性傾

向，然而相較於異性戀，同性戀更不被接受，根據統計，同性戀青少年的嘗

試自殺率也比一般青少年高，倘若有同學因為是同性戀而被排斥，或者是家

庭不認同而情緒低落，請問要如何溝通？或者是能為他們做什麼？ 

選擇題： 

1. ( 1 )  

青少年的自我形象容易受到哪些族群的影響？ 

1.同儕 2.師長 3.兄弟姊妹 4.父母 

2. ( 2 )  

一大群體的年輕人，擁有標準化或者是相近的思考、感覺以及行為方式等

等，稱做什麼文化？ 

1.同儕文化 2.年輕人文化 3.主流文化 4.非主流文化 

 


