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 雖然毒品隨著分級後的制度，以及訂定法規強制將毒品成癮者送去勒戒所

等，觀察勒戒並且協助以強制介入幫助其戒除隱患，有幫助減少毒品相關問題，

然而，離開看守所或是樂界處的這些人，是否能夠重新面對社會，甚至是遇到誘

因是否能拒絕備影響，都是值得關心的問題。青少年容易因為想要逃避現實壓

力，又誤以為自己可以從藥物當中消除痛苦，或者是因為同儕的壓力影響，不想

被認為是懦弱而不碰毒品，反而自己誤入歧途，甚至是對毒品產生濫用的問題，

更是令人堪憂，因為對物質依賴可能會造成個人無法實踐自己主要角色的責任，

另外也有可能造成生理心理上的傷害，甚至是引發犯罪動機。因為藥物會產生藥

癮者大量的愉快，愉快感越大成癮性也越高，個人因素則是年齡越低越容易成

癮，環境像是家庭與社會也都會造成青少年踏入毒品的誘惑，倘若調適不當而家

庭也沒有提供應有的功能，青少年便只能選擇以藥物來對抗環境壓力，因此教育

部訂定春暉專案，希望可以透過教育宣導以及輔導戒治等方式，輔導青少年斷絕

毒品。 

此外，閱讀此篇的同時，自己也對毒品有更深的了解，像是藥物可以分為四級以

及三類，像是中樞神經抑制劑包括麻醉或是安眠的用處，以及中樞神經興奮劑，

也就是讓人失眠興奮的安非他命等，另外還有中樞神經迷換劑像是大麻強力膠，

會讓使用者出現幻覺，我覺得第三類的大麻出現的妄想症狀十分危險，不向前兩

類的毒品讓使用者多是安眠或是興奮，大麻反而會讓人恍恍惚惚地做出自己也沒

有印象的事情，在美國大麻於青少年之間的普遍性更是令人堪憂，使用大麻的青

少年因為占了不少數，因為是合法的，青少年會覺得自己吸食大麻是沒關係的，

倘若從台灣出國念書的孩子們接觸了大麻，要歸國的時候若無法戒除甚至是帶回

給同儕分享，便可能造成很難彌補的遺憾，因此我想學校教育的部分可以告訴青



少年毒品濫用的危害，加強青少年心理衛生工作，並且也讓家長知道杜絕毒品的

重要性，更重要的還有更強制取締不肖業者販賣的行為，一起努力讓這個社會更

美好和諧。 

 

 

問答題： 

1.請簡述藥物濫用對青少年生態環境可能造成的影響。 

2.請問有什麼建議可以協助青少年拒絕濫用違禁藥物？ 

 

選擇題： 

1. 請問中樞神經抑制劑是屬於毒品的藥性分類第幾類( 4 )？ 

1.第四類 2.第三類  

3.第二類 4.第一類  

2. 請問下列何者是屬於第一級藥品 ( 4 )？ 

1.慨他命 2.安非他命 3.大麻 4.海洛因 

 


