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 個體對於自己整體的想法，也就是自我概念或是自我印象，在青少年時期

開始萌芽，自我概念除了有對自己的描述，也有從他人的評價來建立對自己的

看法，而自我概念也會幫助個人作自我辨識與認定，而有密切關聯的自尊更是

容易影響到個人一生的一環。青少念的自我概念與認知發展平行成長，隨著思

考逐漸成熟，對於自己的認識也會更深入，而且更是改變速度最大的時期，因

為性別意識的提升與生理成熟度的增加，青少男女便會產生明顯的性別差異，

然而，因為青少年的自我概念不一定會與行為一致，青少年在此階段的自我描

述童常會以團體為標準，而再細分的自我概念內涵通常以不同方面的影響，分

為八類像是生理我、心理我或者是社會我等等，最主要會的因素還有父母，因

此跟家庭以及社會階層的高低地位也有極大的關聯，進而影響到認知因素，而

有不同生理發展成熟度的青少年，對於自我概念也會有正負向思考的形成，像

是馬西亞研究所指出的四種自我辨識狀態，因為辨識程度而有不同的特徵，不

僅是對未來的思考，也有現狀的情緒控制，而情緒狀態更會影響到身心健康以

及人際關係，以及平常的行為表現。 

因為青少年的自我概念不一定會與行為一致，容易產生言行不一的狀況，而且

自我概念容易受到他人影響，進而影響對自己的觀點，所以輔導員更要給予青

少年正面的思考方式，能夠學習控制情緒以適應即將踏入的社會，另外我認

為，如派特森與泰勒的實驗所指出，最大的影響是生物，像是內分泌改變或者

是第二性徵的發展，以及社會文化像是同儕以及父母，進而與個人的自我形象

有相互關係，而我們能做的最重要的便是給予當事人積極的人生態度，以激發

當事人正向發展的自我概念，特別需要注意的則是辨識遲滯者與辨識混淆者，

因為兩者容易有太過偏激的想法，甚至是人格較不統整，而在青少年時期是會



有變化的歷程，所以倘若輔導者陪伴給予一定的支持鼓勵，或許便能引導青少

年慢慢走向辨識有成，另外也要幫助青少年青情緒發展的輔導，像是情感反應

策略以及行為輔導策略，進而給予社會技巧訓練，以協助青少年處理自己的負

面情緒，在踏入社會時可以完整的消化並且勇於面對。 

 

問答題 

1. 依照艾力克遜的論點，青少年的自我辨識歷程會遇到六個層面，請問是哪六

個層面？ 

2. 青少年自我概念的內行較常被論及包含八種層面，請指出並且簡述之。 

 

選擇題 

1. 影響青少年自我概念發展主要包含四個因素，請問以下何者為非？(4) 

(1)父母 (2) 認知 (3) 社會階層(4) 政治鬥爭 

2. 根據瑪西亞的研究，青少年的自我辨識可以分為辨識有成、辨識預定、辨 

識遲滯、辨識混淆，請問下列何者是辨識有成者的特質？(1) 

(1)行為成熟者 (2)極端主義者 (3)用情不專者 (4)實驗主義者 

 


